示例：  
山西医科大学选修课课程简介
开课名称：学习心理学概论
开课单位：人文社会科学学院医学心理学教研室
课程性质：公共任意选修课
总 学 时：10学时
学    分：1学分
使用专业：全校所有专业
教学目的：
1．促进学生有目的的学习。
2．完善学习方法。

3．调整学习心态。

4．部分解决学习中的心理问题。

5．提高学习效能
课程简介：（不少于300字）
通过理想、目标、价值观、学习动机与学习、知识、技能、能力的关系、情绪与学习等内容的学习，加快大学新生的学习适应，促进大学生有目的的学习，改善大学生学习心态，提高学习效能。

具体章节：

1．立项、目标、价值观与学习效能

2．学习动机与学习效能。

3．知识、技能、能力的关系。

4．情绪与学习效能。
5．影响大学生学习效能的因素。
主要参考书目：
1．《学习方法概论》主编：李鹰，出版社：新华出版社

2．《当代大学生心理问题及对策》主编：胡启先等，出版社：江西人民出版社

